"Descubre el poder del aceite esencial de Geranio: equilibra, reafirma y revitaliza tu piel
mientras armonizas tu bienestar interior."

i)

Ficha Técnica de Aceite Esencial de Geranio

Informacion General

Nombre del Producto: Aceite Esencial de Geranio (Pelargonium Graveolens)
Ingredientes: Pelargonium Graveolens Oil

Descripcion: El aceite esencial de Geranio es un extracto 100% puro y natural obtenido
de las hojas y flores del geranio mediante el proceso de destilacion al vapor. Este aceite
es conocido por sus potentes propiedades equilibrantes, tonificantes y rejuvenecedoras.
Es especialmente beneficioso para las mujeres, ayudando a regular el equilibrio

hormonal y mejorar la salud de la piel. Ademas, es ideal para tratamientos de
reafirmacion y cuidado de la piel.

Composicion
Nombre Botanico: Pelargonium Graveolens
Método de Extraccion: Destilacion al vapor
Parte de la Planta Utilizada: Hojas y flores
Principales Componentes:

o Citronelol

e Qeraniol
e Linalool

Propiedades y Beneficios

Propiedades

e Equilibrante Hormonal: Ayuda a regular el equilibrio hormonal.
o Reafirmante: Tonifica y mejora la elasticidad de la piel.
Antiinflamatorio: Reduce la inflamacion y calma la piel irritada.

o Antioxidante: Protege la piel contra el dafio de los radicales libres.
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o Antiséptico: Ayuda a limpiar y purificar la piel.
Beneficios en Tratamientos Reductores y Reafirmantes

1. Reafirmacion de la Piel:

o Mejora de la Elasticidad: El aceite esencial de geranio ayuda a tonificar
y mejorar la elasticidad de la piel, lo que es esencial para tratamientos
reafirmantes y de cuidado de la piel.

2. Equilibrio Hormonal:

o Beneficios para las Mujeres: Sus propiedades equilibrantes hormonales
son especialmente beneficiosas para las mujeres, ayudando a regular el
ciclo menstrual y aliviar los sintomas de la menopausia.

3. Propiedades Antiinflamatorias:

o Reduccion de la Inflamacién: Sus propiedades antiinflamatorias
ayudan a reducir la hinchazén y la inflamacién en las areas tratadas,
mejorando el confort y la apariencia de la piel.

4. Cuidado de la Piel:

o Purificacion y Rejuvenecimiento: Sus propiedades antisépticas y
antioxidantes ayudan a purificar y rejuvenecer la piel, mejorando su
salud y apariencia.

Otros Beneficios
e Aromaterapia: Su aroma floral y dulce ayuda a calmar la mente, reducir el
estrés y mejorar el estado de animo.
o Cuidado del Cabello: Utilizado en productos capilares, puede ayudar a
fortalecer y acondicionar el cabello.
Beneficios para el Rostro
o Uso Facial: El aceite esencial de geranio es lo suficientemente suave para ser
utilizado en el rostro. Sus propiedades equilibrantes y reafirmantes mejoran la
textura y apariencia de la piel facial, proporcionando un cutis mas claro y firme.
Precauciones Especiales para el Embarazo
o Consultar Durante el Embarazo: Aunque generalmente es seguro, se

recomienda consultar con un profesional de la salud antes de usar el aceite
esencial de geranio durante el embarazo.

Modo de Empleo

Aplicacion Topica
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Debido a su versatilidad, es esencial diluir correctamente el aceite esencial de Geranio
antes de la aplicacién topica.

o Dilucion en Aceite Portador: Anadir 2-3 gotas de aceite esencial de geranio a
10 ml de aceite portador (pepita de uva, cafiamo, argan o rosa mosqueta) para
aplicaciones en piel sensible o facial.

e Crema o Gel: Mezclar 30-40 gotas por cada 250 ml de crema (nuestras cremas)
o gel de aloe natural y esencial, y aplicar durante las sesiones de tratamientos
reductores y reafirmantes.

o Masaje de Sal o Arcilla: Anadir 3-5 gotas por cada 50 g de sal o arcilla para
potenciar los efectos durante la sesion.

Aromaterapia

o Difusion: Afadir 5-7 gotas a un difusor para disfrutar de su aroma floral y
calmante.

Usos en Casa

Debido a la versatilidad del aceite esencial de Geranio, es crucial utilizar disoluciones
adecuadas para evitar irritaciones.

Indicaciones de Almacenamiento

e Condiciones: Conservar en un lugar fresco y seco, alejado de la luz solar directa
y de fuentes de calor.

o Envase: Mantener en botellas de aluminio bien cerradas para preservar su
frescura y propiedades.

Precauciones

o Uso Externo: Solo para uso externo. No ingerir.

o Prueba de Sensibilidad: Realizar una prueba de sensibilidad en una pequena
area de la piel antes de usar ampliamente.

o Irritacién: En caso de reaccion alérgica, retirar el aceite con un aceite base en
lugar de agua, ya que el agua puede reactivar el aceite esencial y empeorar la
irritacion.

e Contacto con los Ojos: Evitar el contacto con los ojos. En caso de contacto,
enjuagar con abundante agua.

o Niiios y Embarazo: Mantener fuera del alcance de los nifios y consultar con un
profesional de la salud antes de usar durante el embarazo.

Presentaciones Disponibles

e Tamaifio: 15 ml
e Envase: Botella de aluminio con dosificador de bomba para una dosificacion
precisa y segura.
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Aplicacion

Concentrada

Mormal

Débil

Muy Debil

Aceite
Portador
(Profesional)

Crema o Gel
(Profesional)

Arcillas
(Profesional)

Masaje de Sal
(Profesional)

Agua de Bafio
{Casa)

Compresas
(Casa)

Dilucion
Recomendada

1 gota por cada 1
mil de aceite
vegeial

1 gota por cada 2
mil de aceite

vegetal

1 gota por cada 5
mil de aceite
vegeial

1 gota por cada
10 ml de aceite
vegeial

30 gotas por cada
150 mi de aceite
portador

30-40 gaotas por
cada 250 mi de
crema o gel

3-5 gotas par
cada 50 g de
arcilla {1 sesion]

3-5 gotas par
cada 50 g de sal {1
525ian])

3-5gotasenla
hafera lenz de
agua

2-3 gotas en 500
mil de agua tibia

Instruccones

Uso corporal solo en casos excepaonales y
después de mas de 5 sesiones. Mo utilizar en
tratamientos faciales. Las sinergias usar la mitad
de la cantidad de gotas de aceite esencial.
Ejemnplo: 50 mi de aceite vegetal - 50 gotas de
esencial, sinergia 25 gotas.

Uso general para tratamientos corporales y
madercterapia en casa.

Estz es |a disolucion universal para comenzar
sesiones corporales, Las sinengias usar 13 mitad
de la cantidad de gotas de aceite esencial.
Elermplar 50 ml de aceite vegetal - 10 gotas de
esencial.

Ideal para uso facial o piel muy sensible. Las
sinergias usar |2 mitad de la cantidad de gotas
de aceite esencial. Comienza siempre con
disoluciones muy débiles o débiles y aumenta la
cantidad si fuera necesaria.

Afiadir 2 aceites de pepits de uva, cafiamo,
argan o rosa mosgueta, Mezclar bien y aplicar
en la pigl durante |z s2sian de maderoterapia,

Mezclar en la crema o gel, v aplicar en las areas
deseadas durante |z sesion de metalierapia,

IMezclar en arcilla para aplicar durante |3 sesian
de metalterapia

Mezclar en la sal y aplicar durante el masaje de
=5l en |z sesion de metalterapia

Ariadir las gotas al agua del bafio y agitar bien
para una experiencia desintoxicante y
revitalizante.

Anadir 2l agua tibia, empapar una toalla v
aplicar sobre |as dreas afectadas.

Uso

Tratamiento

Intensivo

Uso Corporal

hasaje
Relajarte

Uso Facia

Sesion de
Maderoterapia

Sesian de
Metalterapia

Sesion de
Metalterapia

Sesion de
Metalterapia

Uso en Casa

Uso en Casa
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