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rejuvenecer y equilibrar la piel de tus clientas, mientras les proporcionas una experiencia 
de relajación total." 
 

Ficha Técnica de Aceite Esencial de Lavanda  

 

Información General 
Nombre del Producto: Aceite Esencial de Lavanda (Lavandula Angustifolia) 

Ingredientes: Lavandula Angustifolia Oil 

Descripción: El aceite esencial de Lavanda es un extracto 100% puro y natural 
obtenido de las flores de lavanda mediante el proceso de destilación al vapor. Este 
aceite es conocido por sus propiedades calmantes, antisépticas y antiinflamatorias. Es 
un componente esencial en tratamientos reductores y reafirmantes debido a su 
capacidad para aliviar el estrés, mejorar la circulación y calmar la piel. Además, es ideal 
para tratamientos de cuidado de la piel y el rostro, proporcionando un efecto relajante y 
equilibrante. 

Composición 
Nombre Botánico: Lavandula Angustifolia 

Método de Extracción: Destilación al vapor 

Parte de la Planta Utilizada: Flores 

Principales Componentes: 

• Linalool 
• Linalyl acetate 
• Camphor 

Propiedades y Beneficios 

Propiedades 

• Calmante: Reduce el estrés y la ansiedad. 
• Antiséptico: Ayuda a limpiar y purificar la piel. 
• Antiinflamatorio: Reduce la inflamación y calma la piel irritada. 
• Cicatrizante: Promueve la regeneración de los tejidos y la cicatrización de 

heridas. 
• Analgésico: Alivia el dolor muscular y articular. 
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Beneficios en Tratamientos Reductores y Reafirmantes 

1. Calma y Relajación:  
o Reducción del Estrés: El aceite esencial de lavanda es conocido por su 

capacidad para reducir el estrés y la ansiedad, proporcionando una 
experiencia de tratamiento más relajante y efectiva. 

2. Mejora de la Circulación: 
o Estimulación del Flujo Sanguíneo: La lavanda mejora la circulación 

sanguínea, facilitando la eliminación de toxinas y mejorando la 
oxigenación de los tejidos. Esto es esencial en tratamientos reductores y 
reafirmantes. 

3. Propiedades Antiinflamatorias: 
o Reducción de la Inflamación: Sus propiedades antiinflamatorias 

ayudan a reducir la hinchazón y la inflamación en las áreas tratadas, 
mejorando el confort y la apariencia de la piel. 

4. Cuidado de la Piel: 
o Purificación y Rejuvenecimiento: Sus propiedades antisépticas y 

cicatrizantes ayudan a purificar y rejuvenecer la piel, mejorando su salud 
y apariencia. 

Otros Beneficios 

• Aromaterapia: Su aroma floral y relajante ayuda a calmar la mente, mejorar el 
estado de ánimo y promover un sueño reparador. 

• Cuidado del Cabello: Utilizado en productos capilares, puede ayudar a 
fortalecer y acondicionar el cabello. 

Beneficios para el Rostro 

• Uso Facial: El aceite esencial de lavanda es lo suficientemente suave para ser 
utilizado en el rostro. Sus propiedades calmantes y cicatrizantes mejoran la 
textura y apariencia de la piel facial, proporcionando un cutis más claro y 
equilibrado. 

Precauciones Especiales para el Embarazo 

• Consultar Durante el Embarazo: Aunque generalmente es seguro, se 
recomienda consultar con un profesional de la salud antes de usar el aceite 
esencial de lavanda durante el embarazo. 

Modo de Empleo 

Aplicación Tópica 

Debido a su versatilidad, es esencial diluir correctamente el aceite esencial de Lavanda 
antes de la aplicación tópica. 



Enriquece tus sesiones con el aceite esencial de Lavanda, un aliado perfecto para calmar, 
rejuvenecer y equilibrar la piel de tus clientas, mientras les proporcionas una experiencia 
de relajación total." 
 

• Dilución en Aceite Portador: Añadir 2-3 gotas de aceite esencial de lavanda a 
10 ml de aceite portador (pepita de uva, cáñamo, argán o rosa mosqueta) para 
aplicaciones en piel sensible o facial. 

• Crema o Gel: Mezclar 30-40 gotas por cada 250 ml de crema (nuestras cremas) 
o gel de aloe natural y esencial, y aplicar durante las sesiones de tratamientos 
reductores y reafirmantes. 

• Masaje de Sal o Arcilla: Añadir 3-5 gotas por cada 50 g de sal o arcilla para 
potenciar los efectos durante la sesión. 

Aromaterapia 

• Difusión: Añadir 5-7 gotas a un difusor para disfrutar de su aroma floral y 
calmante. 

Usos en Casa 

Debido a la versatilidad del aceite esencial de Lavanda, es crucial utilizar disoluciones 
adecuadas para evitar irritaciones. 

Indicaciones de Almacenamiento 
• Condiciones: Conservar en un lugar fresco y seco, alejado de la luz solar directa 

y de fuentes de calor. 
• Envase: Mantener en botellas de aluminio bien cerradas para preservar su 

frescura y propiedades. 

Precauciones 
• Uso Externo: Solo para uso externo. No ingerir. 
• Prueba de Sensibilidad: Realizar una prueba de sensibilidad en una pequeña 

área de la piel antes de usar ampliamente. 
• Irritación: En caso de reacción alérgica, retirar el aceite con un aceite base en 

lugar de agua, ya que el agua puede reactivar el aceite esencial y empeorar la 
irritación. 

• Contacto con los Ojos: Evitar el contacto con los ojos. En caso de contacto, 
enjuagar con abundante agua. 

• Niños y Embarazo: Mantener fuera del alcance de los niños y consultar con un 
profesional de la salud antes de usar durante el embarazo. 

Presentaciones Disponibles 
• Tamaño: 15 ml 
• Envase: Botella de aluminio con dosificador de bomba para una dosificación 

precisa y segura. 
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